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Résistance des Matériaux 

Méthodes énergétiques 

Exercice : portique isostatique 1 

Soit le portique ci-contre soumis à une force 𝐹. Déterminer le 

déplacement horizontal du point B à l’aide du théorème de la 

charge unitaire. 

• 𝐹 = 2 𝑘𝑁 

• 𝑎 = 3𝑚 

• ℎ = 4𝑚 

• 𝐿 = 7𝑚 

• 𝐸 = 210 000 𝑀𝑃𝑎 

• 𝐼 = 4219 𝑐𝑚4 

 

Exercice : portique isostatique 2 

Soit le portique ci-contre soumis à une charge linéique 𝑞 horizontale, 

appliquée sur le poteau BA. 

Déterminer le déplacement horizontal du point C à l’aide du théorème de 

la charge unitaire. 

• 𝑞 = 1,5 𝑘𝑁/𝑚 

• 𝑎 = 3𝑚 

• ℎ = 4𝑚 

• 𝐿 = 7𝑚 

• 𝐸 = 210 000 𝑀𝑃𝑎 

• 𝐼 = 4219 𝑐𝑚4 

Exercice : portique isostatique 3 

Soit le portique ci-contre soumis à une force 𝐹1 et une force 𝐹2. 

Déterminer le déplacement horizontal du point D à l’aide du 

théorème de la charge unitaire. 

• 𝐹1 = 7 𝑘𝑁 

• 𝐹2 = 3 𝑘𝑁 

• 𝑎 = 3𝑚 

• 𝑏 = 5𝑚 

• ℎ = 4𝑚 

• 𝐿 = 7𝑚 

• 𝐸 = 210 000 𝑀𝑃𝑎 

• 𝐼 = 4219 𝑐𝑚4 
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Corrections 

Portique 1 

𝑢 = 1,07.10−2𝑚 

Portique 2 

𝑢 = 2,167.10−2𝑚 

Portique 3 

𝑢 = 5,537.10−2𝑚 
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